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Nærbø Idrettslag
Protokoll fra Styremøte 4/2026 - Organisering

Sted: Torlandsvegen 10, 4365 Nærbø

Dato: 28. april 2026, 19:00

Deltakere: Ida Martinussen (daglig leder og styresekretær), Trond Lode (styrets leder), Gry Lea Knutsen
(styremedlem), Kathrine Nese (styremedlem), Morten Nærland (styremedlem), Sondre Lode
(styremedlem), Åse Marie Nærland Høyland (styremedlem og styresekretær) og Ole André
Håland (varamedlem)

Deltok ikke: Linda Johansen Vigre (styrets nestleder) og Petter Sirevåg (varamedlem)

Møteleder: Trond Lode

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et møte.

14-4-2026 Godkjenning av referat og sakliste

godkjent

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremøte, samt sakliste for dagens møte ble godkjent.

15-4-2026 P-sak

Vi har behandla denne saken i styret internt. 

16-4-2026 Gjennomgang pågående saker

Politiattester og taushetserklæring. jobbes med å få på plass for dei som er nye i styret.

Oppgradering fotball. Aktivitetsbanen, småbingane, nytt kunstgras og lys. Morten jobber med dette. 

oppgradering Håndball. Gulvet bør skiftas i sommer, treng litt folk på dugnad til å legge platene på gulvet. 

Postgirobygget: Mange som har meldt seg på dugnad. Stian følger opp dette saman med Ole Andre. 

Innebandy: Sondre orienterte. Innebandyen går opp ein divisjon, det fører til kamp utenfor Rogaland. For å
finansiere reiser kan ein søka om støtte, sponsing evt. dugnad.   

17-4-2026 Medlemsutvikling

Medlemskontingent 84% betalt til nå. 
Alle lagledere har innsyn i status på innbetalinger via Hoopit. Gruppeledere må purre på trenere at kontingent
og treningsavgift skal betalast. 
Alle trenere/oppmenn må purre på foresatte som ikkje har betalt. 
Spillere som ikkje har betalt treningsavgift eller medlemskontingent får ikkje delta på kamp. 
 

18-4-2026 Regnskapsrapporter

Til neste møte får vi rapporter og oversikt over dei ulike gruppene hittil i år. 
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- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).



Side 2 av 3

19-4-2026 Ekstraordinært årsmøte

To saker til behandling:
- oppretting av elitestyre.
- innvesteringsak fotball. 

innkalling og sakliste må sendas ut innan 4. mai. 

20-4-2026 Organisasjonsplan

Organisasjonskart. Ida hadde ein gjennomgang av eit organisasjonskart der det er meir definerte roller og
faste oppgaver innad i dei ulike gruppestyra. Mange bidreg i dag utan at det er definert konkret kva dei har
ansvar for. Dersom me får en betre oversikt over kven som har ansvar for kva, kan det letta arbeidsmengden
til dei ulike gruppeleiarane. Gruppestyrene tek dette opp i neste gruppestyremøte. Så tek me det opp igjen på
neste hovedstyremøte. 

21-4-2026 Skadefri-prosjekt

Fleire aktive medlemmer i idrettslaget har problem med tretthetsbrudd i rygg og bein. Dette kan koma av
kampbelastning, kampbelastande trening, kombinasjon av ulike idretter. Det er blitt opprettet et prosjekt der
bl.a. Galaasen er innvolvert. Dette skal væra eit fellesprosjekt mellom dei ulike idrettane. Det  lages ei gruppe
som leder dette prosjektet. Her er det fleire ting som skal være fokus. bl.a. Trening, kosthold og søvn. Åse-
Marie deltar på neste møte sammen med Ida og Silje. 

22-4-2026 Eventuelt fra håndball

Kathrine orienterte om kva som rører seg i håndballen. 

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

28. april 2026

Trond Lode

673c834fb51631209f3584e6

Gry Lea Knutsen

676075846edeb66d598df1b4

Trond Lode

2026-06-03 08:56 UTC

673c834fb51631209f3584e6

Gry Lea Knutsen
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Kathrine Nese

67e6aa58c5c465563a0bf1a9

Morten Nærland

676075856edeb66d598df1ec

Sondre Lode

69efc092b2476e04180082df

Åse Marie Nærland Høyland

69efbf7bcb02338f676eadbd

Ole André Håland

691260d3f5e546fbc168cb79

Kathrine Nese

2026-06-02 20:06 UTC
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Morten Nærland

2026-06-02 18:06 UTC
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Sondre Lode

2026-06-03 08:44 UTC

69efc092b2476e04180082df

Åse Marie Nærland Høyland

2026-06-02 15:39 UTC

69efbf7bcb02338f676eadbd

Ole André Håland

2026-06-02 17:10 UTC

691260d3f5e546fbc168cb79


